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พลาสติก คอื อะไร 

    พลาสตกิเป็นสารประกอบพวกไฮโดรคาร์บอน (Hydro 

Carbon) ประกอบด้วยธาตุส าคัญ คือ คาร์บอน,ไฮโดรเจน, 

และออกซเิจน นอกจากนี้อาจมธีาตุทีเ่ป็นส่วนประกอบย่อย 

เช่น ไนโตรเจน, ฟลูออรีน, คลอรนี, และก ามะถัน เป็นต้น 

พลาสตกิที่ใช้กันในปัจจุบนั เช่น ถุง กล่อง ท่อ แผ่นฟลิ์ม 

ผลิตจากน้ ามันดิบ ซึ่งเป็นสารไฮโดรคาร์บอนทีเ่กิดขึ้นเอง

ตามธรรมชาตใิต้ผวิดิน ที่มคีวามส าคัญต่อชีวิตมนษุย์

เนื่องจากเป็นทั้งแหลง่พลังงาน และแหล่งวัตถุดิบส าหรับผลิต

วัสดสุังเคราะห์มากมาย 

    การผลิตพลาสตกิเกดิจากการกลั่นล าดับส่วนน้ ามนัดิบ 

เพื่อแยกเอาสารประกอบไฮโดรคารบ์อน และผา่น

กระบวนการแยกสลาย จนไดเ้ป็นสารประกอบขนาดเล็ก 

เช่น ก๊าซเอทธิลนี และโพรพลิีน ซึ่งใช้เป็นสารตั้งตน้ในการ

ผลิตพลาสตกิชนดิต่างๆ 

 

 
 
 

ท าไมต้องลดการใช้ถุงพลาสตกิ 

    ในแตล่ะปีทัว่โลกใช้ถงุพลาสตกิถงึแสนลา้นใบ แต่

ถุงพลาสตกิที่ถูกน ามารีไซเคลิมไีม่ถงึร้อยละ 1 เนื่องจาก

ต้นทุนการผลิตใหมถู่กกว่า ปจัจุบันมีการทิ้งขยะถุงพลาสตกิ

ลงทะเลแล้วประมาณ 3 ล้านกโิลกรัม และยังคงมกีารทิ้ง

อย่างต่อเนื่อง เนื่องจากยังไมม่มีาตรการควบคุมการใช้

ถุงพลาสตกิและการทิ้งถงุพลาสตกิที่ เข้มงวดและกวา้งขวาง 

    ปัจจุบันคงไม่มีใครไม่รู้จักปรากฏการณท์ี่เรียกวา่ ภาวะ

โลกร้อน (Global warming) ความเกี่ยวโยง ระหว่างการใช้

ถุงพลาสตกิกับภาวะโลกร้อน คอื ถุงพลาสตกิทีเ่ราใช้ใส่

สินคา้และอาหาร ผลิตจากน้ ามันดบิและยังใชเ้ชื้อเพลงิใน

การผลิตอกีดว้ย ซึ่งพลังงานที่ใช้ผลิตถุงพลาสตกิประมาณ 9 

ใบ สามารถเปลี่ยนเป็นน้ ามันให้รถวิ่งไดไ้กลถึง 1 กโิลเมตร 

    เนื่องจากถุงพลาสตกิสามารถท าได้อย่างรวดเร็ว ใน

ปริมาณมาก ด้วยตน้ทนุที่ต่ า ที่ส าคัญที่สดุคือมอีายุการใช้

งานสั้น ส่วนใหญเ่ป็นการใชเ้พียงครั้งเดียวโดยเฉพาะหหูิ้ว 

ดังนั้นขยะถุงพลาสตกิจึงเป็นภาระอยา่งยิ่งในการจัดเก็บ 

ขนส่งและก าจัด เนื่องจากคณุลักษณะที่เบาบางและมี

ปริมาณมาก ปะปนกับขยะประเภทอื่นได้งา่ย ซึ่งท าให้การ

ย่อยสลายขยะอื่นเป็นไปได้ยากย่ิงขึ้น ดงันั้นยิ่งมกีารใช้

ถุงพลาสตกิมากเทา่ไหร่ ปริมาณกา๊ซเรือนกระจกทีป่ล่อยสู่

ชั้นบรรยากาศโลกจากการผลิตและก าจดัขยะถงุ พลาสตกิก็

จะยิ่งสูงมากข้ึน 

ขยะถุงพลาสตกิเมื่อผุพังก็กลายเป็นขยะชิ้นเล็กๆ 

ซึ่งสามารถแทรกในชั้นดินและปนเปื้อนในน้ าได้ ผลก็คอื

ชิ้นส่วนเล็กๆ ของพลาสตกิเขา้ไปสูห่่วงโซ่อาหาร ซึ่งท าให้

เกิดความเสียหายต่อ พืช สัตว์ มนุษย์ และ สิ่งแวดล้อม 

ดังนั้น ประโยชน์เพียงเล็กน้อยในช่วงเวลาสั้นๆ ของ

ถุงพลาสตกิ ได้ท าให้เกดิโทษต่อ พืช สัตว์ มนุษย์ และ

สิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่องกว้างขวางและยาวนาน 

รวมใจลดโลกร้อน 
ด้วยลดใช้พลาสติก 
และการใช้ถุงผ้า 

 

พลาสตกิคืออะไร 

 

ท าไมจงึต้องลดการใช้ถุงพลาสตกิ 



    แต่ละสปัดาหค์นไทยน าถุงพลาสตกิกลับบา้นมากกว่า 

100 ลา้นถุง หรือมากกวา่ 5,000 ล้านถงุต่อป ีโดยการผลิต

และใช้งานยังคงมปีริมาณมากข้ึนอย่างต่อเนื่อง ถึงเวลาแล้ว

ที่คนไทยจะทบทวนเรื่องใกลต้ัวนี้ และเร่งออกมาตรการเพื่อ

ลดการใช้ถงุพลาสตกิอย่างเปน็รูปธรรม หลายประเทศเหน็

ถึงโทษร้ายแรงของภัยถุงพลาสตกิ ท าให้มมีาตรการ

คุมก าเนดิถุงพลาสตกิกันอย่างจริงจัง ส่งผลให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงในทิศทางทีด่ี ตัวอย่างเช่น  

- การประกาศห้ามใช้ถุงพลาสตกิในบงักลาเทศและ

ออสเตรเลีย 

- การเก็บภาษีถงุพลาสตกิในไอร์แลนด ์

- การเรียกเก็บค่าธรรมเนียมถุงพลาสตกิของไตห้วนั 

- ห้างใหญ่ในเมืองฮโิรชมิ่า ทีญ่ี่ปุุน หากลูกคา้ไม้ต้องการ

ถุงพลาสตกิจะได้รับแต้มสะสม เพื่อรับสทิธปิระโยชน์จาก

ทางหา้ง 

- ที่สงิคโปร์ร่วมกันรณรงค์ โดยก าหนดให้วันพุธแรกของ

เดือนเป็นวนัพกถงุไปช็อปปิ้ง หากไม่ได้เตรียมถุงไปก็ต้อง

จ่ายเงินเป็นคา่ถุง ใบละ 0.1 เหรียญสงิคโปร์ หรือ ประมาณ 

2.50 บาท 

- ซานฟรานซิสโก ได้ออกกฎหมายห้ามใช้ถุงพลาสตกิเป็น

เมืองแรกของอเมริกา 

- การประกาศตัวเป็นเมืองปลอดถงุพลาสตกิของเมืองลีฟเร

ปิดส์ ในแคนาดา ผู้ฝาุฝนืจะตอ้งถูกลงโทษเป็นค่าปรบัหนักๆ 

คิดเปน็เงนิไทยมากถงึ 30,200 บาท 

- ส าหรับประเทศไทย ส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมการรณรงค์ใน

ลักษณะประปราย แตท่ี่นา่จะเป็นความหวังคือ การพัฒนา

วัสดทุดแทน ได้แก่ พลาสตกิชวีภาพ (Bioplastic) ซึ่งปัจจุบัน

อยู่ในระหวา่งการศึกษา ไม่แน่ว่าประเทศไทยอาจมพีลาสตกิ

ที่เปน็มิตรกับสิ่งแวดล้อมออกมาใชพ้ร้อมกับ ที่ฝรั่งเศส ซึ่งได้

ออกกฎระเบียบใหเ้ริ่มใชพ้ลาสตกิชีวภาพ ตั้งแต่ปี 2553 

เป็นต้นไป  

 

 

 

ลดการใช้ถงุพลาสตกิแลว้ไดอ้ะไร 

- ลดการเสื่อมโทรมของดิน 

- ลดการเสื่อมคุณภาพของน้ า 

- ลดอนัตรายต่อสิ่งมีชีวิตทั้งในน้ าและบนบก 

- ลดการเกดิก๊าซเรือนกระจกและภาวะโลกร้อน 

- ลดการเกดิสารปนเปื้อนของสารก่อมะเร็งในห่วงโซ่อาหาร 

- ลดการอุดตนัในทางระบายน้ า สง่ผลใหล้ดปัญหาน้ าทว่ม 

- ลดอนัตรายต่อสิ่งแวดล้อม และระบบนิเวศน์ 

- ลดแหล่งเพาะพันธุ์การแพรก่ระจายของพาหะน าโรค และ

การแพร่ระบาดของโรค 

- ลดการเกดิอุบัติเหตุของการเดินทางทัง้ทางบก ทางน้ า และ

ทางอากาศ 

- ลดการใชน้้ ามนัดิบที่ใชไ้ปโดยไม่จ าเป็น จากการผลิต

ถุงพลาสตกิ 

 
 

จะลดการใช้ถุงพลาสตกิได้อย่างไร 
 

- น าถงุผ้า หรือ ภาชนะไปใสข่องแทน เช่น จะไปตลาดก็เอา

กระเปา๋ผ้าและกล่องใส่อาหาร ไปใส่ของแทน ไปซื้อกับขา้วก็

เอาปิ่นโตไปแทน 

- ฝกึพูดวา่ ไมเ่อาถุงคะ่/ครับ กับคนขายของ ใหเ้ป็นนิสัย 

- ใช้ถุงพลาสตกิแบบย่อยสลายได ้

- ต้องใช้งานถุงพลาสตกิซ้ าจนหมดสภาพการใช้งาน 

 

ข้อดีของการใช้ถุงผา้ 

- ซักท าความสะอาดงา่ย 

- นุ่มสบายมือ และไม่ก่อใหเ้กดิการกดทับอย่างรุนแรงต่อฝุา

มอืเทา่ถุงพลาสตกิ 

- ย่อยสลายได้ ไม่ตกคา้งจนเป็นป็ญหาในสิ่งแวดล้อม 

- ทนทานและใช้ซ้ าได้มากครัง้กว่าถุงพลาสตกิ ช่วยลด

ปริมาณขยะมูลฝอย 

- ไม่ท าให้เกดิก๊าซเรือนกระจก ช่วยลดปัญหาโลกร้อน 

 

ลดการใช้ถุงพลาสตกิแล้วได้อะไร 


